
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Garwolinie 
www.goy.pl/web/psse-g  arwoli n 

PAŃSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W GARWOLINIE 

• tel.: 25 684 35 95 	• sekretariat.psse.garwolin@sanepid.goy.pl 	• ul. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 13, 
08-400 Garwolin 

Garwolin, 16.09.2024 r.  

OZ.9023.2.18.2024 

Starosta Powiatu Garwolińskiego 

Iwona Kurowska 

Mazowiecka 26 

08-400 Garwolin 

Burmistrzowie oraz Wójtowie 

Miast i Gmin 

- wszyscy w powiecie garwolińskim 

Sprawa: Sezon zachorowań  na grypę  ludzi oraz sezon epidemiczny grypy ptasiej 

wśród ptactwa. 

Szanowni Państwo, 

niebawem rozpocznie się  jesienno-zimowy okres, który pociąga za sobą  spadek 

odporności organizmu człowieka, a tym samym naraża go częste infekcje górnych 

dróg oddechowych i inne zachorowania. 

Mamy czas aby poprawiać  odporność  organizmu, dlatego prowadźmy zdrowy styl 

życia, przestrzegajmy higieny przygotowywania i spożywania posiłków, 

przestrzegajmy higieny kaszlu i kichania oraz zapytajmy lekarz o szczepienia 

ochronne. 

Chroniąc swoje zdrowie, dodatkowo należy zwracać  uwagę  na zagrożenia 

spowodowane nowym sezonem epidemicznym grypy ptaków wśród ptactwa. 

Wiąże się  on z możliwością  wystąpienia nowych ognisk zakażeń  wirusem grypy 

ptaków wśród ptactwa, wśród zwierząt domowych i zwierząt dziko żyjących oraz 

w nielicznych na świecie przypadkach, zagrożeń  zdrowotnych człowieka. 



Z tego powodu Główny Inspektor Sanitarny oraz Główny Inspektor Weterynarii 

wystosował  do dalszego rozpowszechnienia i stosowania wś ród społeczeństwa: 

1. Wytyczne dla hodowców/właścicieli i pracowników ferm zwierząt oraz dla osób 

mających kontakt ze zwierzętami wraż liwymi na zakażenie wirusami grypy ptaków 

— przed sezonem infekcyjnym. 

2. Wytyczne dla hodowców/ właścicieli ferm zwierząt i pracowników — przed 

sezonem infekcyjnym. 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Garwolinie prosi o dalsze 

udostępnianie, publikowanie załączonych wytycznych w sprawie ograniczania 

rozprzestrzeniania się  grypy ptasiej. 

Wytyczne z linkami do wymienionych wytycznych oraz kolejnych materiałów 

edukacyjnych podane są  w załączeniu. 
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