23 pazdziernika 2020

UWAGA. NOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA OD SOBOTY 24 PAZDZIERNIKA

Nowe zasady bezpieczenstwa

OD SOBOTY, 24 PAZDZIERNIKA

EDUKACJA, nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym
KULTURA I SPORT * w godzinach 8:00-16:00 przemieszczanie sie oséb do 16 r.z. pod opiekq dorostego
szkoty wyzsze i ponadpodstawowe w trybie zdalnym
wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
wyddrzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalno$é basenéw, aquaparkow, sitowni

zawieszenie dziatania sanatoriéw (z mozliwoscig dokoriczenia trwajaeych turnUSGw)

lokale gastronomiczne i restauracje - zakaz dziatalnosci stacjonarnej (jedynie na wynos i dowéz)
GOSPODARKA 5 0s6b na 1kase w placéwkach handlowych do 100 mkw

1o0soba na 15 mkw w placéwkach handlowych pow. 100 mkw

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych lub 30% wszystkich

ZYCIE ograniczenie imprez, spotkan i zebran oraz zgromadzen publicznych
do 5 0séb spoza gospodarstwa domowego

SPOLECZNE ograniczenie przemieszczania sie osob 70+
Z wytgczeniem:
- wykonywania czynno$ci zawodowych
- zaspokajania niezbednych potrzeb zycia codziennego
- sprawowania lub uczestniczenia w sprawowcaniu kult religijnego

Od soboty 24 pazdziernika cata Polska zostanie objeta obostrzeniami czerwonej strefy. Wsrod
zmian znajda sie: zajecia zdalne réwniez w klasach 4-8 szkdt podstawowych, obowiazek
przemieszczania sie 0so6b ponizej 16. roku zycia pod opieka rodzica lub opiekuna, a takze
ograniczenia w funkcjonowaniu lokali gastronomicznych, sanatoriéw oraz organizacji imprez,
spotkan i zgromadzen. Rzad uruchamia tez Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioré6w - program
przeznaczony do koordynacji pomocy osobom starszym, zaréwno na szczeblu centralnym, jak i
samorzadowym.

Nowe zasady bezpieczenstwa w calym kraju

Od 24 pazdziernika obostrzenia dotyczace strefy czerwonej beda obowiazywac¢ w calej Polsce.
Dodatkowo wprowadzamy nowe zasady bezpieczenstwa w zakresie edukacji, gospodarki oraz zycia
spotecznego. Beda to:

* objecie nauczaniem zdalnym klas 4-8 szkét podstawowych - (szczegoty okresli MEN w
rozporzadzeniu);

e w godzinach 8:00-16:00 obowiazek przemieszczania sie dzieci do 16. roku zycia pod opieka
rodzica lub opiekuna;

» zawieszenie dzialania sanatoriow z mozliwoscig dokonczenia ostatnich turnuséw rozpoczetych
przed 26 pazdziernika;

e zawieszenie stacjonarnej dziatalnosci lokali gastronomicznych i restauracji przy dopuszczeniu
prowadzenia dziatalnosci w zakresie dowozu lub na wynos;

e max. 5 0sob spoza wspdlnego gospodarstwa domowego podczas imprez, spotkan i zebran w
przestrzeni publicznej (z wyjatkiem spotkan stuzbowych). Dotyczy to takze zgromadzen w
rozumieniu ustawy o zgromadzeniach publicznych;

e ograniczenie przemieszczenia sie 0sob powyzej 70. roku zycia - z wylaczeniem wykonywania
czynnosci zawodowych, zaspokajania niezbednych potrzeb zwigzanych z biezacymi sprawami
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zycia codziennego czy tez udzialu we mszy swietej lub obrzedow religijnych.
Uwaga!

W calej Polsce obowiazuja wczesniej ustalone limity i ograniczenia dla strefy czerwonej, w tym, m.
in. w zakresie wydarzen wydarzenie religijnych odbywajacych sie w kosciele, istnieje obowiazek
zakrywania ust i nosa, z wytaczeniem oséb sprawujacych kult. W uroczystosciach religijnych limit 1
osoba na 7 m2 przy zachowaniu odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m.

Zostanmy w domach i przestrzegajmy zasad

Skala rozprzestrzeniania sie koronawirusa zalezy od nas samych. Dlatego wazne jest przestrzeganie
ustalonych obostrzen i reziméw sanitarnych. Wszystkim zalecamy pozostawanie w domach, o ile jest
to mozliwe. Ograniczajmy wychodzenie z domu do absolutnego minimum, poza wykonywaniem

pracy, czy zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwiazanych z biezacymi sprawami zycia codziennego.

Zalecenie DDMA+W

Skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzieki przestrzeganiu podstawowych zasad
postepowania. Rozszerzamy zasade DDMA na DDMA+W, czyli:

¢ Dystans

e Dezynfekcja

e Maseczka

e Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe
e Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja oraz zakrywanie
ust i nosa to podstawowe czynnosci, ktére pozwalaja ograniczy¢ ryzyko zakazenia

koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych przebywamy, szczegoélnie w
miejscach pracy czy placowkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest ona w peini
bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej 0s6b bedzie z niej korzystaé, tym szybciej i
skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw

Zgodnie z zapowiedziami rzad uruchamia program Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniorow,
dzieki ktéremu pomoc seniorom w okresie pandemii koronawirusa i dziatania podejmowane w tym
zakresie przez rzad, samorzady, osrodki pomocy spotecznej i wolontariuszy beda przebiegaty
sprawniej, a osoby starsze uzyskaja niezbedna pomoc w trudnym czasie. Koordynatorem programu
jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczne;j.

Specjalna darmowa infolinia dla senioréw - 22 505 11 11

W ramach Korpusu uruchomiona zostanie specjalna, bezptatna infolinia przeznaczona dla seniorow
(22 505 11 11). Za jej posrednictwem osoby starsze beda mogty poprosi¢ o pomoc w czynnosciach,
ktore wymagaja wyjscia z domu, a ktdére utrudnione sa przez pandemie.

Wolontariusze, organizacje pozarzadowe i harcerze wspolnie dla seniorow

Dane kontaktowe zgtaszajacego sie seniora beda przekazywane do wtasciwego terytorialnie osrodka



pomocy spotecznej, ktére beda sie kontaktowaé z osoba zainteresowana w celu ustalenia zakresu
pomocy. W takie wsparcie senioréw beda zaangazowani wolontariusze i organizacje pozarzadowe, a
takze Ochotnicza Straz Pozarna, Wojska Obrony Terytorialnej i harcerze.

Jak pomagac?
Jesli chcesz pomagac potrzebujgcym osobom starszym, zgtos sie! Jak to zrobi¢?

¢ Zadzwon na infolinie.

e Wypehij ankiete dostepna na stronie: www.wspierajseniora.pl

e PrzyjdZ do osrodka pomocy spotecznej w Twojej gminie - ich lista znajduje sie na
stronie:https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Jak skorzysta¢ ze wsparcia?

Korzystanie z infolinii, a takze udzielenie pomocy, np. zrobienie i dostarczenie zakupdéw jest
bezptatne. Senior korzystajacy ze wsparcia w ramach Korpusu pokrywa jedynie koszty ewentualnych
zakupow.

Pomoc skierowana jest do osob powyzej 70. roku zycia. W szczegdlnych przypadkach wsparcie
otrzymaja tez mtodsi seniorzy. Realizacja ustugi w postaci dostarczenia zakupéw nie przystuguje
jednak osobie, ktéra korzysta z ustug opiekunczych, badz specjalistycznych ustug opiekunczych.

Pomoc dla seniorow

Zadaniem gmin bedzie prowadzenie rejestru senioréw, ktorzy zdecydowali sie na pozostanie w domu
i potrzebuja wsparcia wolontariuszy.

Samorzady gminne beda mogty skorzysta¢ z dofinansowania ze srodkéw budzetu panstwa na
zorganizowanie i realizacje ustugi wsparcia. Srodki te beda mogty zosta¢ przeznaczone m.in. na
zatrudnienie nowych pracownikéw do realizacji zadania, przyznanie dodatkéw zadaniowych, zlecenie
ustugi organizacjom pozarzadowym czy jej zakup od prywatnych podmiotow.
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