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PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiclogiczne] prowadzq staly menitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wynikl monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowe]
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

@ rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRIYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

I LEKARZEM LUB FARMACEUTA/!

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W prrypodiy oworll elekirown jgdrowe| | vwalinienio
do otmosfery radicaktywnego jodu konlecane jest podanie
osobom. priebywajgeym no pagrotanym berenis,

labletkl rowlenajgce] wysokie sigtends soblnego jodu.

Przyjecie tablefki nosyco larcryce stabiinym jodem blokujgc
wchianionle przer nig rodicakhywnego jode | rtopoblegajac

jego gramadreniu.

Ay rapewnid adpowiednig ochiong, lek nalety priyjad doustnie,
niazwlocinie po olmymaniu kemunikohu od wiodckwych sivib

o wysigpleniv skotenia rodiocyjnego (naflepie] w cigge 2 godazin].
Preyjgcie loblebek w ciagu 8 godzin od eksparycji na doakanie
promieniowania nodal porosiaje karrysine.

Dowkowanie tabletek e stabilnym jodem zalery
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od ralecane] moie zogrozié drowiu.



https://gminawilga.pl/ulotki-informacyjne-mswia-profilaktyka-jodowa/
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Wskazowki dotyczace OSTRZEZENIA | SRODKI

przyjmowania tabletek OSTROINOSCI
ze stabilnym jodem . ;
UWAZAJ, JESLI

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlqt | malych dzieci, e i e et

+ nalezy przelama¢ tabletke wrdlui o et e
linili podzialu | podaé dziecku wystepuje u Ciebie nisleczona autonomia tarczycy

w:kumnq EIQ‘E& tabletki, wyslepuje v Cleble zaburzenle crynnoicl nerek
e« mast zaburzenia crynnosci nadnerczy | stosujesz leczenle
Tabletki moina rozgryzaé lub polykaé J’p’;; *;‘;:,f;;"njm
w calosci. Plﬂ dzieci karmionych prryjmujesz leki hamujgce czynnoic tarczycy,
jﬂ'ﬂ'l‘ﬂq mozIna lﬂ]km!l‘fé tabletki leki moczopedne osrcrediajgee polas,
i{nzpui:lc' }e w wodzie, “rrqple a takie kaplopril, enalapddl lub chinidyne

lub innym plynie.

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

Kiedy nie przyjmowaé leku?

jedli masz uczulenie na jodek potasu

N i:b :'rlfér::ulwiek z pozostalych skiadnikow przed przyjeciem leku 5
9 w przypadku wystepowania zlodliwego

‘.= jesli masz nadczynnosd tarczycy nowoiwory larczycy lub fakiego podejizenia

w przypadku zweienia drég oddechowych

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (powodulge Wudnedelw otidyehaniu)

e
" (zapalenie naczyn z hipokomplementemig)
jesli masz choroby auteimmunelogiczne po puﬂe‘:iu leku
= polgczone ze swigdem | pecherzami na skorze z noworedkiem w celu skontrolowania

(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa) czynnoicl tarczycy
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